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مر
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محمد عمران 

ہے۔ حم والا  یَت رَ ا ہ ان نِ ہرب  ا مَ ڑ و بَ ام سے، ج اک ن للّٰہ کے پ روع اَ شُ

لیے وں کے  چ ارے ب ی پ

یث  حاد ہری اَ  ن 60       سُ
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دلے گا ل ب ں گےدِ دلی و حالات ب ت
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ل ہ اوّ حصّ



ہ کرو۔ صہ ن غ
 6116 : اري خ ح الب حي

ص


ہے۔ ادت  ن عب ا عی دعا کرن
2929 : ي امع الترمذ ج

ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہ کرو ۔ ک دوسرے سے حسد ن ای
مسلم: 2564


ح  حی

ص


1

2

3



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہ رکھو ۔ ض  ن غ ک دوسرے سے  ب ای
مسلم: 2564


ح  حی

ص


ہے ۔ ک حصہ  مان کا ای ا ای حی

مسلم: 35 


ح  حی
ص


ہے۔ ام  لاق کا ن خ کی حسن اَ ی ن

مسلم : 2553


ح  حی
ص


4

5

6



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہے ۔ وں پر  ت ی حصار ن ت کا ان ولی ب اعمال کی ق

اري : 1  خ ح الب حي
ص


ہے۔ ماز  ی ، ن ج کن


نت کی   ج

ي : 4 امع الترمذ ج

ہے۔ ہ  ک کام صدق ی ہر ن

6021 : اري خ ح الب حي
ص


7

8

9



وگا، ھ ہ امت کے دن اسی کے سات ی دمی ق  آ

ت کی ۔ محب


ں  ا می ی ن ے د س سے اس ن ج

6168 : اري خ ح الب حي
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

م سے کوئی
ہے ، اس کا ہ ا  ت ی ں دھو کا د می ہ

و  ج

ں ۔ ی ہ علق ن ت

مسلم : 3383


ح  حی
ص


10

11



رو۔ عالیٰ سے ڈ و اللہ ت ھی ہ ب


گہ  س ج اں اور ج ہ م ج ت

 1987 : ي امع الترمذ ج

ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ملے گا۔ ر  ں اج ی مہ ارش کر و ت چھے کام کی سف ا

مسلم: 2627 


ح  حی
ص


12

13

و۔ چ ددعا سے ب لوم کی ب مظ

مسلم: 19 


ح  حی
ص


14



ہ کھائے ۔ ھ سے ن ہات ں   ی ائ ص  ب خ ش


ں سے کوئی  م می ت

مسلم: 2020 


ح  حي
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

۔ ؤ ش آ ی ھ حسن سلوک سے پ لوگوں کے سات

 1987 : ي امع الترمذ ج

15

16



ہے، ے والا  عالیٰ نرمی کرن ک اللہ ت ے ش ب

ہے۔ ا  د کرت ا ور نرمی کو پسن
مسلم : 2593 


ح  حی

ص


ا دے کڑ ک ٹ ور کا ای کھج


ہ  و اگرچ چ گ سے  ب م کی آ ن ہ ج



 

گ سے خ کی آ ہ کر کے دوز رور صدق ی )مگر ض ی سہ کر ہ

ش کرو(۔ ے کی کوش بچن


 1417 : اري خ ح الب حي
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

17

18



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ماز ے ن مجھ


ے  م ن س طرح ت ھو ج ماز پڑ م اس طرح ن  ت

ہے۔ کھا  ی ھتے د پڑ

231 : اري خ ح الب حی
ص


ہے۔ ا دی گئی  ن ں ب ماز می ک ن ڈ ھن کھوں کی ٹ ن میری آ

حمد : 14037 د أ   مسن

19

20



ہ دوم حصّ



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہ ر ن ی ھی کام کو حق ب


کی اور معروف کے کسی  ی ن

و۔ ان ج

مسلم : 2626 


ح  حی
ص


21

ے کا اف ں اض ہ داروں سے حسن سلوک، عمر می ت رش

ہے۔ ا  ت ن اعث ب ب

 7939 : ني را ر للطب ي م الكب معج
ل

ا

22



ھ ے اس کا مج ہ موڑ ص میری سنت سے من خ ش


و  ج

ں ۔ ی ہ علق ن ئی ت سے کو

اری: 5063 خ ح الب حی
ص


و ۔ ں ہ دائے صدمہ می ت و اب ہے ، ج ی  ر وہ صب

اری:1238 خ ح الب حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ھ ائے، وہ مج ا ج کر کی ام ذ را ن اس می ص کے پ خ ش


س  ج

۔ ے   بھیج


پر درود 

ئي الكبرى 9889 سا سنن الن

23

24

25





ا کی آگک  
م ن


ہ ے دن ج ت ک م والا، قیا  

کرنے دا نہ  ۃ ا ز

وگا۔ ں ہ می

ني
را ر للطب ي م الصغ ج

مع
ل

ا

935 : يث  145/2 ، حد

ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

26

ا ت ی کر د
ا  ڈ ھن ٹ
صہ کو  یٰ کے غ

عال ہ رب ت ک صدق ے ش ب

ہے ۔

ي : 664 مع الترمذ
ا ج

27



تی کو صور وب ہے، خ صورت  وب عالیٰ خ ک اللہ ت ے ش ب

ہے۔ ا  د کرت پسن

مسلم : 91


ح  حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

28

ہے۔ ھا  لاق اچ ن کا اخ ہیں ،ج ن وہ  ی تر ہ ں سے ب م می ت

اری:3559 خ ح الب حی
ص


29



ا کفر ئی کرن ا اہ ، اور اس سے لڑ ا گن ن ی مسلمان کو گالی د

ہے۔

اری: 48 خ ح الب حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

30

ں ی ہ کر ادا ن ہ کرے وہ اللہ کا ش ہ ادا ن کر ی و لوگوں کا ش ج

کرے گا۔

ي داود: 4811 ب سنن أ

31



ز ی ھوڑ کر اس چ الے اسے چ ں ڈ ک می ں ش مھی ت


ز  ی و چ ج

الے ۔ ہ ڈ ں ن ک می وش ار کر و ج ی ت کو اخ

 2518 : ي امع الترمذ ج

ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

32

فرمانی ا ں کی ن ں ماؤ ز کاموں می ائ م پر ج ے ت عالیٰ ن اللہ ت

ہے۔ حرام کر دی 

اری:5975 خ ح الب حی
ص


33



ھ وا کہ وہ اللہ کےسات وت ہ ں ف ص اس حال می خ ش


و  ج

ں نت می رور ج ھا ،وہ ض ا ت ں کرت ی ہ رک ن ھی ش ب


ھر  رہ ب ذ

وگا۔ ل ہ داخ

اري : 7487 خ ح الب حي
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

34

عنی( ے والے)ی  یچ ن ھ ،  ہات ینے والا  ی( د عن اوپر والا )ی

ہے۔ تر  ہ ت ب ہ ھ سے ب ہات ے والے  لین

اری:1428 خ ح الب حی
ص


35



ھی اس پر ب


ل  وج ا اللہ عز ں کرت ی ہ ولوگوں پر رحم ن ج

ں کرے گا۔ ی ہ رحم ن

مسلم: 2319 


ح  حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

36



ہے۔ فرض  ہر مسلمان پر  ا،  علم حاصل کرن

ه : 224 ن ماج سنن اب

ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ے ،37  کھت


ی


س


م  ن کری قرآ و  ہیں ج ن لوگ وہ  ی تر ہ ں سے ب م می ت

ہیں ۔ یتے  م د علی ت


اور دوسروں کو اس کی 

5027 : اري خ ح الب حي
ص


38



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ئی کی، اسے39 نما ھلائی کے کام کی رہ ر و ب ی ے کسی خ س ن ج

ملے گا۔ واب  کی کرنے والے کے برابر ث ی ن

مسلم : 1893


ح  حی
ص


علق40 ئی ت م سے کو
ھا لے ، اس کا ہ ا راٹ ھی ت

ہ
م پر 

و ہ ج

ں ۔ ی ہ ن

7070 : اري خ ح الب حی
ص




ہ سوم حصّ



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

وش ل و عطا کی (خ ض ہ کرو،)اللہ کے ف گی ن ن نی کرو،  ت سا آ

کر کر کے (لوگوں کو اب کا ذ بری دو، اور )صرف عذ خ

ہ کرو۔ فر ن ن مت

اري : 69 خ ح الب حي
ص


41



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ا ار کرت ی ت کساری اخ ع و ان واض لیے ت ص اللہ کے  خ ش


و    ج

ہے ا  ت ی فرما د د  لن ہ ب ب عالیٰ اس کا رت ہے اللہ ت

مسلم: 2588


ح  حی
ص


42



دھیروں کا امت کے دن ان ی لم ق ظ
کہ   ون و، کی چ لم سے ب ظ

  

بنے گا ۔ ب  سب

مسلم 2578


ح  حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

43

و ں ہ ی ہ ک مو من ن ت ت ص اس وق خ ش


ں سے کوئی  م  می   ت

ھ ی کچ لیے وہ ھائی کے  پنے مسلمان ب ک وہ ا ب ت ا ج سکت

ہے ۔ ا  د کرت لیے پسن پنے  ود ا و خ ہ کرے، ج د ن پسن

13 : اري خ ح الب حي
ص


44



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ملے45 س معا ہے کہ ، ج ی  وب سان کے اسلام کی خ ھی ان ب


ہ   ی

ھوڑ دے۔ ں اسے چ ی ہ علق ن سے اس کا ت

2317 : ي امع الترمذ ج

پنے دہ ا ن ک ب ب ت ہے ، ج ا  ت
ا رہ دے کی مدد کرت ن عالیٰ ب  اللہ ت

ہے۔ ا  ت
ں لگا رہ ئی کی مدد می ھا ب

مسلم: 2699


ح  حی
ص


46



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ماز47 فرق ، ن ادی  ی ن ان ب فر کے درمی  مومن اور کا

ہے۔ ے کا  ن ھوڑ چ

2620 : ي امع الترمذ ج

ئے، اور وہ الحمد اللہ ک آ ن ھی ں سے کسی کو چ م می ب ت  ج

و۔ و اسے  يرحمک اللہ کہ ہے ، ت ک

مسلم: 2992


ح  حي
ص


48

الحمد اللہ 

يرحمک اللہ 



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

اد49 ج ہ ای ق ی ا طر ی ں ن ن ( می ی مارے اس امر )د ے ہ س ن  ج

ہ مردود ق ی و وہ طر ہے ت ں  ی ہ ں ن ا اس می ت ق ی و حق ا،ج کی

ہے۔

اري : 2697 خ ح الب حي
ص


ا50 مان رکھت رت کے دن پر ای خ ص اللہ پر اور آ خ ش


و   ج

۔ ے  ہیئ ا نی چ ت کر مان کی عز پنے مہ و اسے ا ہ

6138 : اري خ ح الب حي
ص




ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

مان51 رت کے دن پر ای خ عالیٰ اور آ ص اللہ ت خ ش


و  ج

پ ا چ ، ی ہے ک ات  ھی ب چ



ے کہ ا ہی ا ہے، اسے چ ا  رکھت

ہے۔ ر

6138 : اري خ ح الب حی
ص


حان الله کیے سب ان سے ادا  ب ی ز ن ہ کلمات اپ ے ی س ن ج

ت ک درخ ں ای نت می لیے ج حمده، اس کے  م وب ي عظ
ل


ا

ہے ۔ ا  ات ا ج ی لگا د

ي : 3464 امع الترمذ ج

52



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ا53 فرمات ئی کا ارادہ  ھلا ھ ب س کسی کے سات عالیٰ ج اللہ ت

ہے۔ ا  ت ی ھ عطا کر د سمج


ن کی  ی ہے، اسے د

71 : اري خ ح الب حي
ص


وں پر ھوٹ مارے چ و ہ ہے ج ں  ی ہ ں سے ن م می
ص ہ خ ش


وہ 

انے۔ چ ہ ہ پ ام ن وں کا مق مارے بڑ ہ کرے اور ہ نی ن ا ہرب م

ي : 1920 امع الترمذ ج

54



ں، ی ہ ی ن مان ہ ں اس کا ای ی ہ نت ن ں اما ص می خ ش


س  ج

ی ن ہ ی ئی د ں اس کا کو ی ہ د ن ص کا عہ خ ش


س  اور ج

ں۔ ی ہ ن

يث : 194 ان : 423/1 ، حد ن حب ح اب حي
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

55



لم کرے، ظ
ہ اس پر  ہے، ن ھائی  مسلمان مسلمان کا ب

ھوڑ کر ( ا رو مددگار چ ے ی ت ب ہ اسے) مدد کے وق ن

انے ۔ ر ج ی ہ اسے حق رسوا کرے ، اور ن

مسلم: 2564


ح  حی
ص


ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

56

ا: کون سا ھا گی وچ ہ وسلم سے پ ی اکرم صلی الله علی ب  ن

ا: اول فرمای ے  پ ن و آ ہے؟ ت ل  ض عمل سب سے اف

ا۔ ھن ماز پڑ ں ن ت می وق

ي : 170 امع الترمذ ج

57



ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ں58 ی ہ ارے اموال کو ن مہ کلوں اور ت مھاری ش عالیٰ ت الله ت

ہے۔ ا  کھت ی مھارے دلوں اور اعمال کو د لکہ ت ا ،ب کھت ی د

مسلم: 2564


ح  حی
ص




ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہیں اور برے59 ے  وت واب اللہ کی طرف سے ہ چھے خ ا

ے یکھ

واب د ئی برا خ و کو ں ج م می طان کی طرف سے پس ت ی ش

ں طرف ی ائ ی ب ن ے کہ اپ ہئ ا و اس چ و ت د ہ اپسن و اسے ن ج

ہرگز گے وہ اسے  ن اہ ما ن ھوکے اور اس سے اللہ کی پ ت

سکے گا۔ ا  چ ن ہ ں پ ی ہ صان ن ق ن

7005 : اري خ ح الب حي
ص




ا اد فرمای ے ارش رسول اللہ     ن

ہ وسلم سے60 ص نے رسول اللہ صلی اللہ علی خ ش


ک   ای

ہے؟ ھا  ھا: کون سا اسلام سب سے اچ وچ پ

واہ ص کو خ خ ش


ہر  ا  ا، سلام کرن ا کھلان ا: ”کھان فرمای ے  پ ن  آ

و“۔ ہ ہ ا ن و ی ان کا ہ چ ہ ان پ ج

5003 : ئي سا سنن ن



ت ی ن

الات ی سوچ / خ

علم

ماحول

صد / ارادہ م / ق عز

سانی اصلاح کا سفر  ان

عمل
وں پر ہے۔ ت ی اعمال کا دار و مدار ن

ماحول منتخب

کرنے کا اختیار

ہمارے پاس ہے

ہ لوگ ش ی م پ
ہ

یر  اسکول / مش

کاسٹ وڈ رامے / پ  ڈ

سز فرن  کان

عات واق

ات ی ر
ظ نی ن دا ان خ

ہ ج ی ت  ن

ی ساب ود احت خ

ہ ب و ت

اصلاح

امت ق است

ہیں؟ ے  ت ا سن ہیں؟ کی لتے  و ا ب ہیں؟ کی ے   کھت


ی

ا د کی

ں۔ ی ہ ممکن ن


ی اصلاح  ر عمل ک ی غ ت کی اصلاح کے ب ی ال اور ن ی ں۔خ ی ہ ممکن ن


ر عمل کی اصلاح  ی غ ت کی اصلاح کے ب ی ال اور ن ی خ

ک امت ت ق کسوچ سےاست امت ت ق سوچ سےاست



ل ن ش ی ن


ٹر ن ون ا ق ساب

م سٹ
س


گ  ڈ اسکولن ن ی گ ا ن  کوچ

ہد ا محمد عمران ش


انی:  ب

ا ان ن ار ب ی ت ااخ ادت کو ب ی لح ق


لیے صا ل کے  ب ق ست
م


ن  ی لاق سے مز مان و اخ ای




